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Wohin führt die Reise…



Vorbereitung einer etwas anderen Reise / G. Oeler / Zürich / 12.11.2021 3

Sich informieren



Vorbereitung einer etwas anderen Reise / G. Oeler / Zürich / 12.11.2021 4

Woher Kinder Informationen haben…

• Kinder bekommen keine direkte Information vom Spital

• Informationen von Erfahrungen Familienangehöriger (Grosseltern), 

Fernsehen

• Allgemein wenig Information bezüglich geplanter Operation

Smith, L., Callery, P. (2005). Children‘s accounts of their preoperative information needs. Journal of

Clinical Nursing, 14, 230-238.
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Was Kinder wissen wollen…

• Wie sieht es im Spital aus

• Information zum Eingriff und der Narkose

• Wohlbefinden

• Unterstützung der Familie
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Ziel der Spitalvorbereitung

• Ängste abbauen 

• Vertrauen schaffen

• Kindlicher Neugier begegnen

• Unterstützung der Eltern 
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Angebot 

Kinder-Herzzentrum

• Individuelle Spitalvorbereitung

• Pränatale Spitalführungen

• Homepage Kinderspital/Videos

Kinderspital

• Spitalführungen

• Teddybärenspital

• Kinderfest 



Vorbereitung einer etwas anderen Reise / G. Oeler / Zürich / 12.11.2021 8

Individuelle Spitalvorbereitung

• Für Familien, Kinder und Jugendliche 

• Vor Herzoperation oder Herzkathetereingriff

• Umfassende Information zum Spitalaufenthalt

• Klärung individueller Fragen 

• Rundgang

• Koordination mit ambulanter Kontrolle
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Herzköfferli
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Bücher
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Pränatale Spitalführungen

• Für Familien, wenn Herzfehler vor der Geburt bekannt

• Organisation durch Kardiologe Kinderspital

• Umfassende Information zum Spitalaufenthalt

• Klärung individueller Fragen

• Rundgang

• Koordination mit Kontrolle für Ultraschall
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Psychosoziales Konzept Kinder-Herzzentrum
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Psychosoziales Konzept Kinder-Herzzentrum

Pflegeberatung

• Spitalvorbereitungen

• Telefonische Beratungen

Kardiopsychiatrie

• Unterstützung der Familie bei belastenden Situationen

Sozialberatung

• Unterstützung der Familie bei finanziellen, arbeitsrechtlichen Fragen
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Möglicher Ablauf Spitalaufenthalt

Eintritt auf die Pflegestation 

Herzoperation/Herzkatheter 

Aufenthalt Intensivstation/Aufwachstation

Aufenthalt Pflegestation 

Austritt nach Hause
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit


