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10. Newsletter der Arbeitsgruppe kardiovaskuläre Pflege und Therapien 
(AG-KAPT) 

Liebe Mitglieder 

Wir hoffen, Sie sind gut ins neue Jahr gestartet. Vielen Dank für Ihre Mitgliedschaft und das uns 

entgegengebrachte Vertrauen im letzten Jahr.  

 

Das Jahr 2020 wurde von der Weltgesundheitsorganisation zu Ehren des 200. Geburtstages von 

Florence Nightingale zum "Jahr des Pflegefachpersonals" ausgerufen. Zu Beginn des Jahres 2020 

war noch nicht absehbar, wie wichtig das Pflegepersonal genau in diesem Jahr sein würde. 

Inmitten der COVID-19 Pandemie leistet das Pflegefachpersonal mit viel Flexibilität, Elan und unter 

erschwerten Bedingungen und manchmal täglich wechselnden Anweisungen die bestmögliche 

Gesundheitsversorgung für die PatientInnen.  

Das “Social distancing” oder besser “Physical distancing” und die dadurch bedingten Absagen von 

Kongressen und Fortbildungen erschwerte die Pflege des fachlichen Austausches und der 

Förderung von Beziehungen unter den Gruppenmitgliedern der AG-KAPT. Wir waren im Vorstand 

gefordert zu überlegen, wie wir die Vorstands- und Vereinsaktivitäten trotz vermindertem direktem 

Kontakt einigermassen aufrechterhalten können und lernten, genauso wie Sie alle, neue 

Technologien zu nutzen.  

Nachfolgend finden Sie einen Rückblick ins vergangene Jahr, aber natürlich auch einen Ausblick 

zu Themen des Jahres 2021. Der Wunsch nach persönlichem Austausch mit Ihnen an der 

Jahrestagung der SGK vom 9.-11. Juni und der Pflegetagung der AG-KAPT vom 10. Juni in 

Lausanne wird leider nicht realisiert werden können, im Februar hat das Komitee der Jahrestagung 

der SGK entschieden, dass der ganze Anlass digital durchgeführt wird – aber dazu mehr 

Informationen weiter hinten.  

Wie bisher finden Sie die aktuellen Meldungen und Informationen zur Arbeitsgruppe und den 

Interessengruppen auf unserer Homepage www.ag-kapt.ch 

Mitgliederentwicklung und neue Interessengruppe der AG-KAPT 

Per Ende 2020 hat die AG-KAPT 320 Mitglieder, somit blieb die Mitgliederzahl erfreulicherweise 

stabil in diesem aussergewöhnlichen Jahr. Damit sind wir als AG-KAPT weiterhin eine grosse und 

wichtige Vereinigung für Pflegepersonal im Bereich kardiovaskuläre Erkrankungen und eine von 12 

Arbeitsgruppen der Schweizerischen Gesellschaft für Kardiologie (SGK).  

An der Generalversammlung (GV) im Juni 2019 hat uns Hansjörg Salomon seine Idee zur 

Gründung einer Interessengruppe für interventionelle Kardiologie vorgestellt. Die Entwicklungen im 

Jahr 2020 erschwerten die Bekanntmachung und das Anwerben von Mitgliedern, bei Interesse 

können Sie sich bei der AG KAPT melden, wir leiten Ihre Anfrage gerne weiter. 



 

Personelles aus dem Vorstand 

Die Generalversammlung wurde erstmals in der Geschichte der AG-KAPT aufgrund der COVID-19 

Pandemie-bedingten Absage des Jahreskongress SGK/SGHC und der Pflegetagung in Davos 

schriftlich durchgeführt. 

Im Vorstand der AG-KAPT durften wir als neue Vertreterin der Interessengruppe Pflege 

Angeborene Herzfehler (IG-PAHF) Yvonne Kröger begrüssen, ansonsten bleiben die Mitglieder 

und die Verteilung der Ämter unverändert.  

Arbeiten des Vorstands 2020  

Der Vorstand der AG-KAPT hat sich im Jahr 2020 zu vier zwei- bis zweieinhalbstündigen 

Sitzungen getroffen. Drei Sitzungen fanden via Skype statt, einmal haben sich die 

Vorstandsmitglieder in Zürich getroffen.  

Der Schwerpunkt der Vorstandsarbeit lag bei der Planung für die Pflegetagung im Rahmen der 

SGK Jahrestagung 2020 in Davos und nach deren Absage Ende März 2020 bei der Erstellung des 

neuen Programmes für die Pflegetagung 2021 in Lausanne oder eben nun virtuell. Bei der 

Erstellung des Programmes wurden wir wiederum unterstützt durch die Mitglieder der 

Akademischen Fachgesellschaft Kardiovaskuläre Pflege (AFG).  

Ebenso wurde der Prozess zur Online Anmeldung für die Mitgliedschaft in die AG-KAPT und die 

IG’s vereinheitlicht und auf der Homepage ein neues Anmeldeformular aufgeschaltet.  

Die Suche nach Sponsoren gestaltete sich im 2020 als sehr herausfordernd. Die COVID-19 

Pandemie brachte eine grosse Unsicherheit. Es zeichnete sich die Absage von Anlässen ab, an 

denen sich die Sponsoren hätten präsentieren können und die finanziellen Auswirkungen 

allgemein auf die Betriebe war sehr unklar. Umso mehr freuen wir uns über die langjährigen 

Sponsoren, die uns rotz den schwierigen Umständen mit einem Beitrag unterstützten.  

Bezüglich der Vernehmlassung der Praxisstandards Anästhesie / Rettungssanitäter (A/RS) 

Schweiz verfasste N. Paul als Mitglied der AG KAPT eine Stellungnahme, die von der SGK 

unterstützt wurde. 

Die AG-KAPT nahm auch dieses Jahr an den regelmässigen Sitzungen mit der Association of 

Cardiovascular Nursing und Allied Professionals (ACNAP) teil. Dies ist das Pendant der AG-

KAPT auf europäischer Ebene. Ziel von ACNAP für 2020/2021 ist die Sichtbarmachung der 

kardiovaskulären Pflege im europäischen Raum. Als Silver Member hat man erweiterten Zugang 

zu interessanten Vorträgen, Weiterbildungen und Förderbeiträgen. Die AG-KAPT setzt sich dafür 

ein, dass Beiträge von ACNAP übersetzt und so auch unseren Mitgliedern zur Verfügung gestellt 

werden können. Informationen zur ACNAP Silber Mitgliedschaft finden sie unter:  

https://www.escardio.org/Marketing/ACNAP-Membership-offer 



 

 

Aufruf in eigener Sache: 

Wäre die Mitarbeit im Vorstand etwas für Sie?  

Wir suchen Sie als Unterstützung im Vorstand der AG KAPT!  

Die Arbeit im Vorstand ist spannend, lehr- und abwechslungsreich, das Kennenlernen und die 

Zusammenarbeit mit Pflegenden aus der Schweiz und ganz Europa motiviert und fördert die 

Vernetzung. Sie werden sorgfältig eingearbeitet und gewinnen so Einblick und Überblick in eine 

(ge)wichtige Vereinigung im Bereich der kardiovaskulären Pflege.  

Bitte melden Sie sich bei Interesse unter agkapt@swisscardio.ch, wir würden uns auf Verstärkung, 

zum Beispiel fürs Amt des Vizepräsidiums, freuen.  
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Berichte der Interessengruppen (IG) 

Interessengruppe Pflege angeborene Herzfehler (IG PAHF) Yvonne Kröger 

Das Jahr 2020 hat sich uns allen als ein herausforderndes Jahr präsentiert. Leider 

mussten alle wichtigen Anlässe abgesagt werden und dadurch konnten wir weniger in 

den direkten Austausch mit unseren Mitgliedern und den weiteren Interessengruppen 

gehen. Davon waren auch unsere Vorstandssitzungen betroffen, die wir ab März 2020 

(fünfmal) online durchgeführt haben. Das hat uns aber nicht abgehalten, im Hintergrund weiter an 

allen wichtigen Themen zu arbeiten und uns zu vernetzen. Einen Teil der Aktivitäten konnten wir 

am 24. November 2020 an unserem ersten Online Meeting mit Generalversammlung präsentieren. 

In dem Online Meeting der IG PAHF wurden zwei Case Reports aus dem Universitäts-Kinderspital 

Zürich und der Kinderklinik vom Inselspital Bern präsentiert. Das Online Meeting wurde mit einem 

grossen Interesse von den Mitgliedern angenommen und die IG PAHF plant für das Jahr 2021 

weitere Anlässe dieser Art, bis wir uns wieder treffen können. Aktuell verzeichnet die IG PAHF 34 

Mitglieder. Im Vorstand dürfen wir neu Gabriela Staub aus Zürich als Sekretärin begrüssen und 

Michelle Kuster aus Bern mit grossem Dank aus dieser Funktion verabschieden. Zusätzlich 

erhalten wir Unterstützung in der Vorstandsarbeit von Christine Siegrist aus Bern und Johanna 

Henkel aus Zürich. Wir freuen uns auf ein Jahr voller spannender und lichtvoller Momente und 

einen gemeinsamen Austausch über die Grenzen hinaus.  

Weitere Informationen zur IG finden sich auf der Website: IG Angeborene Herzfehler 

https://www.ag-kap.ch/public/igconhd/deutsch.asp?l=de 

IG Herzinsuffizienz-Beratung (IG-HIB) Katrin Bay 

Die IG-HIB konnte ihre Mitgliederzahl für dieses Jahr halten (75). Die 

Vorstandsmitglieder trafen sich im Jahr 2020 zu 4 Sitzungen, davon wurden 

2 bereits per MS Teams abgehalten. Leider musste auf Grund der 

Pandemiesituation im Frühjahr die Generalversammlung abgesagt werden. Für dieses Jahr wurde 

sie bereits in den August verschoben, da die Pandemiesituation im Frühjahr weiter schwer 

abschätzbar bleibt. Falls es nötig werden sollte, wird ein online-Programm für die 

Generalversammlung und Fortbildung im August auf die Beine gestellt. Die Mitglieder wurden 

deshalb letztes Jahr per Mail über die Aktivitäten der IG und des Vorstandes informiert. Im 

Vorstand wurde weiter an den Themen der letzten Jahre gearbeitet, welches sich aber durch die 

Pandemiesituation herausfordernd gestaltete: 

 Förderung der Vernetzung zwischen den Mitgliedern; Betreuung des Facebook Accounts 

 Bekanntmachung der IG-HIB in Fachkreisen und Marketing 

 Ausbildungssituation für Herzinsuffizienzberater und die Vielfalt der Beratungssettings 

 Vorstellen von Forxiga durch AstraZeneca
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 Anpassung der Anmeldung mit der AG KAPT 

 Anpassung der Statuten der IG HIB 

Für aktuelle Informationen und Fortbildungen möchten wir auf unseren Facebook Account und auf 

unsere Website: https://www.ig-hib.ch verweisen 

IG Assistenzpersonal Rhythmologie (IG-FR) Birgit Delfosse-Raab 

Die IG-FR hat zurzeit 89 Mitglieder. Ich glaube, keiner vor uns ahnte am 

Anfang des Jahres, dass wir uns dieses Jahr fast ausschliesslich mit COVID 

19 und dessen Folgen beschäftigen würden. 

Wir führten unsere Vorstandssitzungen via Zoom durch, einmal trafen wir uns persönlich. 

In den Sitzungen wurden 

• die Workshops am Swiss Rhythm in Luzern vorbereitet 

• das Symposium im April 2021 im Kinderspital Zürich geplant 

• die Umbenennung der IG-AR in IG-FR durchgeführt 

Aufgrund der aktuellen COVID-Lage wurden alle Kongresse und Fortbildungen dieses Jahr 

gestrichen oder hybrid durchgeführt. Somit konnte auch die Generalversammlung mit den 

Vorstandswahlen am Swiss Rhythm nicht durchgeführt werden. 

Einzig die Umbenennung der IG-AR in die IG- FR konnten wir realisieren. Wir haben Kontakt zum 

Webmaster der Homepage aufgenommen und er wird das Design anpassen. 

In der letzten Skype-Besprechung einigten wir uns darauf, das Symposium im April nicht 

durchzuführen. Wir planen, es im April 2022 abzuhalten. 

Zurzeit können wir Euch leider keine definitiven Angaben zu den Fort- und Weiterbildungen oder 

Kongressen des kommenden Jahres machen. Wir hoffen aber, dass der Swiss Rhythm 2021 

stattfinden kann. Weitere Informationen finden sich auf: http://www.ig-ar.ch/de/default.asp 

Anlässe im Jahr 2021 

Die aktuellen Kongresse und die Tagungen unserer Interessengruppen finden Sie auf unserer 

Homepage www.ag-kapt.ch unter Veranstaltungen oder auf den entsprechenden Websites der 

Interessengruppen. 

Das Programm der Pflegetagung vom 10. Juni wird aktuell an die Ansprüche einer digitalen 

Durchführung angepasst und sobald als möglich verschickt. Die schweizerische neurologische 

Gesellschaft ist die Gastgesellschaft am diesjährigen Kongress.  

Sie dürfen sich auf ein abwechslungsreiches Programm freuen: «Herzinsuffizienz – verschiedene 

Aspekte der Betreuung», «Vorhofflimmern», «Herz und Hirn» und spannende «Fallberichte aus 

der Praxis».  

Auf der Website der SGK https://www.cardio-congress.ch/sgk2021.html finden Sie detailliertere 

Informationen zum Programm und können sich für die Tagung anmelden. Als Mitglied der AG-



 

KAPT profitieren Sie von einem verbilligten Zugang bei Anmeldung vor dem 14. April.  

Den Zeitpunkt und weitere Informationen zur online Durchführung der GV der AG-KAPT werden 

wir sobald als möglich kommunizieren und auf unserer Website aufschalten. 

Danksagungen 

Wie jedes Jahr gilt unser Dank dem Vorstand der SGK, insbesondere Frau Dr. Marjam Rüdiger, 

welche uns wie immer auch 2020 in vielfältigen Belangen unterstützt hat. 

Bedanken möchten wir uns auch bei Prof. Dr. Petra Schäfer-Keller und Lukas Weibel von der 

Akademischen Fachgesellschaft für kardiovaskuläre Pflege (AFG) für die partnerschaftliche 

Zusammenarbeit und Unterstützung bei der Gestaltung des Pflegeprogramms.  

Das umfangreiche Angebot der AG-KAPT wie Kongressorganisation, Mentoringprogrammen, 

sowie der Förderung der Vernetzung von Pflegenden im Bereich der kardiovaskulären Pflege ist 

nur möglich dank der grosszügigen Unterstützung unserer Sponsoren - Ihnen gilt hier an dieser 

Stelle unser besonderes Dankeschön!  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Nun bleibt uns noch, Ihnen weiterhin ein gutes Jahr 2021 zu wünschen. Wir freuen uns, wenn wir 

auch in Zukunft auf Sie zählen dürfen!  

 

Zürich, den 5.3.2021 

 

Im Namen des Vorstands 

   

 

Irene Stalder-Ochsner  Corina Thomet 

Präsidentin    Past-Präsidentin 

Silber Sponsoren 

Bronze Sponsoren 


