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Hintergrund

• Säuglinge mit angeborenen  
Herzfehlern haben ein Risiko für eine 
neuro-motorische 
Entwicklungsverzögerung.

• Die motorische Entwicklungs-
verzögerung fällt bereits früh auf.

• Die motorische Entwicklungs-
verzögerung bereitet Eltern Sorgen und 
trägt zu Bindungsschwierigkeiten bei.

Latal, 2016



Ziele der Studie 

Was sind die

• Bedenken und Wünsche der Eltern von Kindern mit 
angeborenen Herzfehlern nach offener Herzoperation? 

• Erfahrungen der Eltern über die neuromotorische 
Entwicklung ihrer Kinder im ersten Lebensjahr?

Elena Mitteregger, MScPT / Zürich / IG Pflege 12.11.2021



Studienmethode

• Qualitative Studie
• Semi-strukturierte Elterninterviews
• Qualitative Inhaltsanalyse

Themen Offene Fragen über …

Erfahrungen die Zeit daheim nach der Herzoperation

Kindesentwicklung das Erleben der Kindesentwicklung, insbesondere der motorischen 
Entwicklung 

Bedürfnissen und 
Unterstützung

welche Unterstützung Eltern im 1.  Lebensjahr ihres Kindes geberaucht 
hätten oder hatten um die Entwicklung ihres Säuglings zu unterstützen …

… zusätzliche Wünsche, Erlebnisse die Eltern hatten?
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Resultate
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Schlussfolgerung

• Eltern sind die Experten ihrer Kinder und schätzen 
medizinische Information sehr.

• Eltern sollen frühzeitig in Entscheidungsprozesse 
ihrer Kinder miteinbezogen werden. 
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