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Ernährungs-Assessment und Entwöhnung

von Kleinkindern nach Sondenabhängigkeit



Ernährungs-Assessment I

Wachstum, 
Gewicht & 
Gedeihen

Körpersysteme

• Kardio-Respiratorisch

• Gastroenterologisch

• Neurologisch

• Anatomisch

• Physiologisch

Entwicklung 
(sensomotorisch; 
emotional, sozial)

• Grob-Sensomotorik

• Fein-Sensomotorik

• Oral- Sensomotorik



Ernährungs-Assessment II

Was?

Temperatur,  
Konsistenz, 

Farbe, Menge, 
…

Was geht? 
Was geht 

nicht?

Wie ?

Flasche, Stillen

NG Sonde, 
PEG

Dauer, Bolus

Wann?

Nacht, Tag

Dauer

Wer?

Kind, Eltern 
(Mutter, Vater), 

Spitex, Arzt, 
Nachbarn

wer ernährt?

Wer will Sonde 
weg?

Wieso ?

Wieso 
schwierig?

Wieso oral? 
Wieso NG 

Sonde? Wieso 
PEG?

Wieso 
Entwöhnung

Wo?



Entwöhnung ?

A
n

g
e

b
o

re
n

e
 

H
e
rz

fe
h
le

r:
Typ

weitere OPS  (wann?)

Alter

zusätzliche Diagnosen

Assessment 

Dysphagie

Fütterstörung



Entwöhnung ?

Ziel ?

Entwöhnung

Teilentwöhnung

Erweiterung
Nahrungsakzeptanz

Wer ? Wo? 
Wann?

Stationär

Ambulant

online

Team ?

Hunger, Sterben, 
Stress, Trauma

Entwicklung, 
Wachstum, 
Sicherheit

Autonomie, Freude

Grenzen

Gewicht

Gesundheitszustand

Psychologische
Belastung

Abbruch-Kriterien



Prävention & 

Entwöhnung 

• Atmung

• Verdauung & Reflux

• Orale Erfahrungen

• Autonomie & Exploration

• Druck & Trauma

• Sonde

• Durst & Hunger

• Autonomie

• Exploration & Erfahrungen

• Sensorik

• Hilfsmittel & Anpassungen

• Regeln, Kultur, Erziehung
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