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9. Newsletter der Arbeitsgruppe kardiovaskuläre Pflege und Therapien 

(AG-KAPT) 

Liebe Mitgliederinnen und Mitglieder 

Wir hoffen, Sie sind gut ins neue Jahr gestartet. Vielen Dank für Ihre Mitgliedschaft und das uns 

entgegengebrachte Vertrauen im letzten Jahr. Wir konnten im 2019 erfolgreich einige spannende 

Aktivitäten und Projekte verfolgen – auch dank Ihrem Engagement. Nachfolgend finden Sie einen 

Rückblick ins vergangene Jahr, aber natürlich auch einen Ausblick zu Themen im 2020.  

Wie bisher finden Sie die aktuellsten Meldungen und Informationen zur Arbeitsgruppe und den 

Interessengruppen auf unserer Homepage http://www.ag-kap.ch/public/home/deutsch.asp?l=de 

Mitgliederentwicklung und neue Interessengruppe der AG-KAPT 

Per Ende 2019 hat die AG-KAPT 317 Mitglieder, somit dürfen wir erfreulicherweise eine leichte 

Zunahme verzeichnen. Damit sind wir als AG-KAPT eine grosse und wichtige Vereinigung für 

Pflegepersonal im Bereich kardiovaskuläre Erkrankungen und eine von 12 Arbeitsgruppen der 

Schweizerischen Gesellschaft für Kardiologie (SGK).  

An der Generalversammlung (GV) im Juni 2019 hat uns Hansjörg Salomon seine Idee zur 

Gründung einer Interessengruppe für interventionelle Kardiologie vorgestellt. Mitte Jahr wurden der 

Vorstand der IG Fachpersonal Interventionelle Kardiologie mit drei Personen besetzt. Weitere Infos 

zu dieser IG werden Sie spätestens im Juni 2020 an unserer nächsten GV erhalten.  

Personelles aus dem Vorstand 

An der letzten GV in Interlaken 2019 haben wir Seraina Bischof und Liliane Volken verabschiedet. 

Seraina danken wir herzlich für Ihre 9-jährige aktive Mitarbeit im Vorstand der AG-KAPT, zuerst als 

Vize-Präsidentin, später als Kassiererin. Auch Liliane, seit 2011 im Amt als Revisorin, gebührt ein 

grosses Dankeschön. Beata Jarosz, Zürich und Eva Horvath, Uster verstärken neu unseren 

Vorstand. Sie wurden an der GV 2019 einstimmig zu Kassierin bzw. Revisorin gewählt und wir 

heissen beide herzlich willkommen. 

Gaby Stoffel wurde als Past-Präsidentin verabschiedet. Sie verbleibt erfreulicherweise im Vorstand 

und unterstützt uns auch weiterhin mit ihrer Expertise im Ressort Sponsoring.  

Turnusgemäss hat Corina Thomet das Präsidium abgegeben und übernimmt die Aufgabe als Past-

Präsidentin. Ihr grosser Einsatz als Präsidentin wurde herzlich verdankt.  

Als neue Präsidentin wurde Irene Stalder-Ochsner von der GV gewählt.  

Als Vertreterin der Interessengruppe Herzinsuffizienz-Beraterinnen (IG HIB) durften wir Jasminka 

Bernheim ab September im Vorstand der AG-KAPT begrüssen.  

Die nächste GV mit Vorstandswahlen ist für den 4. Juni 2020 geplant.  

http://www.ag-kap.ch/public/home/deutsch.asp?l=de
http://www.ag-kap.ch/public/home/deutsch.asp?l=de


 

 

 
ARBEITSGRUPPE FÜR KARDIOVASKULÄRE PFLEGE UND THERAPIEN 

GROUPE DE TRAVAIL POUR LES SOINS ET THÉRAPIES CARDIOVASCULAIRES 

WORKING GROUP FOR CARDIOVASCULAR NURSES AND ALLIED PROFESSIONALS 

 

 

 

Arbeiten des Vorstands 2019  

Der Vorstand der AG-KAPT hat sich im Jahr 2019 zu vier Sitzungen getroffen, bei der Sitzung im 

Juni war auch Lukas Weibel als Vertreter der Akademischen Fachgesellschaft Kardiovaskuläre 

(AFG) Pflege anwesend.  

Wiederum haben wir für die Fertigstellung und Durchführung des Programms für die Pflegetagung 

im Rahmen des SGK Kongresses 2019 in Interlaken und die Erstellung des neuen Programms für 

die Pflegetagung 2020 in Davos an unseren Vorstandssitzungen und darüber hinaus viel Zeit 

aufgewendet. Tatkräftig unterstützt wurden wir dabei durch die Mitglieder der AFG Pflege. Immer 

wieder spannend ist es, das Resultat einer einjährigen Vorarbeit am Kongress dann konkret zu 

erleben, näheres dazu finden Sie etwas später in diesem Newsletter. 

Weiter fand ein wertvoller Austausch mit dem Berner Bildungszentrum Pflege statt, wo wir 

gegenseitig Bedürfnisse in Bezug auf kardiologische Weiterbildungen austauschen konnten und 

über interessante Entwicklungen in der Bildungslandschaft Schweiz informiert wurden.  

Neu haben wir das Anmeldeformular für die Homepage überarbeitet, dieses soll von allen IG’s 

verwendet werden können und wird nächstens aufgeschaltet.  

Weitere wichtige Tätigkeiten der Vorstandsmitglieder sind die Mitgliederverwaltung und das 

Versenden von Informationen per Mail. Ebenfalls unterstützten Vorstandsmitglieder Mitglieder im 

Einreichen von Fallberichten oder Vorträgen für Tagungen oder Kongresse, im Übersetzen der 

Inhalte ins Englische und vertreten die AG-KAPT jedes Jahr an europäischen Kongressen. Eine 

wichtige Arbeit ist auch die Suche und Pflege von Sponsoren, die Verwaltung der Finanzen und 

die Teilnahme an Sitzungen oder Scientific Meetings der SGK und der Association of 

Cardiovascular Nursing & Allied Professions (ACNAP), unserer europäischen Dachorganisation. 

Zu Handen der SGK verfassen wir Stellungnahmen die kardiovaskuläre Pflege betreffend und den 

Jahresbericht unserer Arbeitsgruppe. 

Sie sehen, die Arbeit im Vorstand ist spannend, lehr- und abwechslungsreich, das Kennenlernen 

und die Zusammenarbeit mit Pflegenden aus der (leider noch beschränkt auf die) Deutschschweiz 

fördert unsere Vernetzung. Wäre die Mitarbeit im Vorstand etwas für Sie? Bitte melden Sie sich bei 

Interesse unter agkap.ch@gmail.com, wir würden uns auf Verstärkung freuen.  

mailto:agkap.ch@gmail.com
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Pflegetagung am SGK Kongress 2019 in Interlaken 

Wie schon angetönt, die Durchführung der Pflegetagung war auch im Jahr 2019 wieder ein 

Highlight.  

Im altehrwürdigen Gebäude des Casino Kursaal 

und im Rahmen der Jahrestagung der SGK 

konnten wir ein ganztägiges Pflegeprogramm 

anbieten. Die Teilnehmerzahlen steigen von Jahr 

zu Jahr, so waren meist gegen 50 Interessierte 

im Saal anwesend, was uns natürlich sehr freute 

 
 

Den Anfang machten die beim Publikum 

äusserst beliebten Fallberichte aus der Praxis, für die 

Praxis, aus den Bereichen angeborene Herzfehler, 

Herzinsuffizienz und Herzunterstützungssysteme. Auf dem 

Bild sehen Sie links die drei Referentinnen.  

Weiter folgten spannende Vorträge zum Thema „Das Herz 

im Alter“ mit dem Fazit, dass die medizinische Betreuung 

geriatrischer Patienten spezifisches Fachwissen verlangt 

und dass das Advance Care Planning in Zukunft unbedingt 

weiter ausgebaut werden sollte.  

Der nächste Themenblock beleuchtete das Thema pulmonale Hypertonie. Einen wertvoller Einblick 

erhielten wir von einem Betroffenen, welcher uns von seinen Erfahrungen mit der Erkrankung 

berichtete (s. Bild unten links).  

Der Tag endete mit Vorträgen zu minimalinvasiven Interventionen und der Betreuung der 

Menschen während und nach einem solchen Eingriff. 
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Berichte der Interessengruppen (IG) 

IG Pflege angeborene Herzfehler (IG PAHF) Corina Thomet 

Die letzte Generalversammlung inkl. einem ganztägigen Pflegeprogramm der IG-PAHF fand am 

15. November 2019 in Zürich statt. Wir durften eine grosse Teilnehmerzahl begrüssen. Aktuell hat 

die IG 31 Mitglieder. Dieses Jahr stand im Vordergrund das Thema Mitgliederbeiträge, was von 

der Mitgliederversammlung gutgeheissen wurde. Im Vorstand dürfen wir neu Mirjam Thomi aus 

Bern und Chantal Costan aus Zürich begrüssen. Weiterhin besteht eine enge Zusammenarbeit mit 

dem Dachverband Herznetz.ch. Am Herznetz-Tag vom 11.5.19 in Zürich, waren wir mit einem 

Glace-Wagen vertreten. Das Thema war dieses Jahr der Sport, mit Unterstützung von Dominique 

Gisin und Edith Wolf-Hunkeler. Weitere Informationen zur IG finden sich auf der Website: 

http://www.ag-kap.ch/public/igconhd/deutsch.asp?l=de 

IG Herzinsuffizienz-Beratung (IG-HIB) Katrin Bay 

Die IG-HIB zählt aktuell 75 Mitglieder. Der Vorstand setzt sich aus 7 Personen zusammen, er kam 

im Jahr 2019 zu 4 Sitzungen zu je ca. 2,5h abwechselnd in Zürich und Bern zusammen. Jasminka 

Bernheim ist die Vertreterin der IG im Vorstand der AG KAPT. 

Folgende Themen wurden besprochen: 

• Förderung der Vernetzung zwischen den Mitgliedern  

• Bekanntmachung der IG-HIB in Fachkreisen und Marketing: Eine Standpräsenz wird als eine 

Möglichkeit gesehen und für das Jahr 2020 angestrebt, ebenso zunächst ein Shirt mit 

Aufdruck, welches über die Website erworben werden könnte. 

• Ausbildungssituation für Herzinsuffizienzberater und die Vielfalt der Beratungssettings: 

Anhebung der Ausbildung auf FH Niveau, Etablierung eines Qualitätsmanagements bezüglich 

Struktur, Prozess und Ergebnisebene, Miteinbezug des Core Curriculum Herzinsuffizienzpflege 

der ESC, Klärung der Zusammenarbeit mit anderen beratend tätigen Berufsgruppen 

(MPA/APN). 

Die GV 2019 fand am 15. März mit 25 Teilnehmern im Pfrundhaus in Zürich statt, anschliessend 

folgte der Fortbildungsteil zum Thema Motivierende Gesprächsführung. 

Die GV 2020 wird am 13. März 2020 wieder in Zürich stattfinden, mit einer Fortbildung zu dem 

Thema Palliative Care und Advance Care Planning. 

Verweisen für aktuelle Informationen und Fortbildungen möchten wir auf unseren Facebook 

Account und auf unsere Website: https://www.ig-hib.ch 

http://www.ag-kap.ch/public/igconhd/deutsch.asp?l=de
https://www.ig-hib.ch/
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IG Assistenzpersonal Rhythmologie (IG-AR) Birgit Delfosse 

Die IG-AR hat zurzeit 91 Mitglieder. 

Wir blicken auf ein ereignisreiches Jahr zurück. Es fanden 3 Vorstandssitzungen in Aarau und die 

Generalversammlung am SwissRhythm in Thun statt. 

Im Vordergrund standen für uns die Themen Strahlenschutz, Workshops am SwissRhythm sowie 

die Zertifizierungslehrgänge der BZ Pflege Bern. 

Das Strahlenschutzsymposium im April in Aarau war sehr gut besucht und wurde mit 4 

Creditpunkten als Strahlenschutzfortbildung anerkannt. 

Leider wurden die Zertifizierungslehrgänge aus finanziellen Gründen gestrichen. was wir vom 

Vorstand der IG-AR sehr bedauern. Wir wollen uns weiterhin dafür einsetzen, dass die komplexen 

Aufgaben der Pflegenden in der Rhythmologie durch eine Zertifizierung anerkannt werden. 

Sowohl die Generalversammlung als auch die Workshops waren am SwissRhythm in Thun. 

Christine Stalder vom Inselspital Bern ist neu Beisitzerin im Vorstand. 

An der GV wurde der Antrag gestellt, die IG-AR zukünftig in IG- Fachpersonal Pflege 

umzubenennen. Dem Antrag wurde stattgegeben. Die entsprechenden Abklärungen laufen. 

Die Workshops für die Pflegenden waren auch dieses Jahr sehr gut besucht. 

Momentan plant der Vorstand die Workshops für Pflegende am Swiss Rhythm in Luzern am 19. 

November 2020, ebenfalls beschäftigen wir uns mit dem Symposium 2021. Austragungsort und 

Thema werden rechtzeitig bekannt gegeben. 

Ein kleiner Hinweis noch auf unsere Homepage, hier sind alle Fort- und Weiterbildungen für das 

Jahr 2020 aufgeschaltet: http://www.ig-ar.ch 

Anlässe im Jahr 2020 

Die aktuellen Kongresse und die Tagungen unserer Interessengruppen finden Sie auf unserer 

Homepage www.ag-kap.ch unter Veranstaltungen oder auf den entsprechenden Websites der 

Interessengruppen. 

Das Programm der Pflegetagung vom 4. Juni in Davos wird bis spätestens Ende März verschickt. 

Sie dürfen sich auf ein abwechslungsreiches Programm mit den Themenbereichen 

Herzinsuffizienz – verschiedene Aspekte der Betreuung, Vorhofflimmern, Prävention und 

Fallberichten aus der Praxis freuen. Auf der Website der SGK www.cardio-pneumo-

congress.ch/sgk2020.html finden Sie schon heute detailliertere Informationen zum Programm und 

können sich für die Tagung anmelden. Als Mitglied der AG-KAPT profitieren Sie von einem 

verbilligten Eintritt.  

Die Einladung mit den Traktanden zur am selben Tag stattfindenden GV werden Ende April auf 

unserer Website aufgeschaltet.  

http://www.ag-kap.ch/
http://www.cardio-pneumo-congress.ch/sgk2020.html
http://www.cardio-pneumo-congress.ch/sgk2020.html
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Danksagungen 

Wie jedes Jahr gilt unser Dank dem Vorstand der SGK, insbesondere Frau Dr. Marjam Rüdiger, 

welche uns wie immer auch 2019 in vielfältigen Belangen unterstützt hat. 

Bedanken möchten wir uns auch bei Prof. Dr. Petra Schäfer-Keller und Lukas Weibel von der 

Akademischen Fachgesellschaft für kardiovaskuläre Pflege (AFG) für die partnerschaftliche 

Zusammenarbeit und tatkräftige Unterstützung bei der Gestaltung des Pflegeprogramms.  

Das umfangreiche Angebot der AG-KAPT wie Kongressorganisation, Mentoringprogrammen, 

sowie der Förderung der Vernetzung von Pflegenden im Bereich der kardiovaskulären Pflege ist 

nur möglich dank der grosszügigen Unterstützung unserer Sponsoren - Ihnen gilt hier an dieser 

Stelle unser besonderes Dankeschön!  

Silber Sponsoren 2019 

 

 

Bronze Sponsoren 2019 

 

______________________________________________________________________________ 

Nun bleibt uns noch, Ihnen weiterhin ein gutes Jahr 2020 zu wünschen. Wir freuen uns, wenn wir 

auch in Zukunft auf Sie zählen dürfen!  

 

 

Im Namen des Vorstands 

   

 

Irene Stalder-Ochsner  Corina Thomet 

Präsidentin    Past-Präsidentin 


